
 

Ihre persönliche Umzugscheckliste 
 

Ein stressfreier Umzug, perfekt organisierte Abläufe und Helfer, die genau wissen, was zu 

tun ist? Mit dieser Umzugscheckliste haben Sie den perfekten Zeitplan für einen gut 

geplanten Umzug zur Hand. 

 

 

3 Monate vor dem Umzug 

□ 
 

Kündigung des Mietvertrages             

 

□ 
 

Transporter mieten 

 

□ 
 

Umzugskisten bestellen 

 

□ 
 

Tragegurte kaufen 

 

□ 
 

Parkplätze freihalten 

 

□ 
 

Nachsendeantrag stellen 

 

□ 
 
Möbelstellplan zeichnen 

 

  

 

4 Wochen vor dem Umzug 

□ 
 
Helfer organisieren 

 

□ 
 

Aufgaben während des Umzugs festlegen 

 

□ 
 

Für Ersatzhelfer sorgen 
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2 Wochen vor dem Umzug 

□ 
 

Wohnung, Keller und Dachboden entrümpeln 

 

□ 
 

Nichtgebrauchte Wertgegenstände verkaufen 

 

□ 
 

Container für Sperrmüll bestellen 

 

  

 

1 Woche vor dem Umzug 

□ 
 

Kisten packen und beschriften 

 

□ 
 

Wertgegenstände gesondert verstauen 

 

  

 

1 Tag vor dem Umzug 

□ 
 

Entspannen und Kräfte sammeln 

 

□ 
 

Essen und Getränke für Helfer organisieren 

 

□ 
 

Werkzeugkoffer herauslegen 

 

□ 
 

Drogerieartikel für den letzten Tag kaufen 

 

  

 

Der Tag des Umzugs 

□ 
 
Umzugshelfer einweisen 

 

□ 
 

Zettel mit Telefonnummer für Fragen verteilen 

 

□ 
 

Zählerstände in der alten und in der neuen Wohnung notieren 

 

□ 
 
Räume prüfen, ob auch nichts vergessen wurde 
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